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Estratégias de Suplementacao na Recria de Bovinos de Corte
no Periodo das Aguas

A fase de recria representa um periodo critico na pecuaria de
corte brasileira, sendo fundamental para o desenvolvimento de
animais mais pesados e precoces. E nesta etapa que se solidifica
o potencial produtivo do rebanho, impactando diretamente a
rentabilidade final da atividade. No contexto brasileiro, o
periodo das aguas oferece condicbes forrageiras ideais para a
intensificacdo da producao, com pastagens de alta qualidade que
podem ser melhor aproveitadas através de estratégias de
suplementacdo adequadas.

“O regime de Recria Intensiva a Pasto (RIP)
demonstromﬁ{esultadﬁﬁfndis"pfbmissdre&
' ndo o ciclo produtlvo e

i .
acele
‘potencializando o uso da terra.”

Este artigo tem como objetivo principal comparar o desempenho de diferentes
estratégias de suplementacao para bovinos de corte na fase de recria, utilizando
o cenario de pastagens abundantes durante o periodo chuvoso. Serao avaliadas
as seguintes abordagens:

- Suplementacao mineral

- Suplementacdo com proteinado adensado

- Suplementacao proteica (1g/kg de peso vivo)

- Suplementacao proteico-energética (3g/kg de peso vivo)
- Recria Intensiva a Pasto (RIP)

A andlise se concentrara em métricas de desempenho chave, como o Ganho
Médio Diario (GMD), a taxa de lotacdo por area e a produtividade total por
hectare, buscando identificar as estratégias mais eficientes para maximizar os
resultados zootécnicos e economicos.

Todos os direitos reservados. Ndo nos responsabilizamos por negdcios realizados com base em informagdes contidas nesse artigo. I]E PREC S 0
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Caracterizacao das Estratégias de Suplementacao

A escolha da estratégia de suplementac¢do na recria de bovinos é
fundamental para otimizar o desempenho animal e a
rentabilidade da fazenda. Cada abordagem  possui
caracteristicas especificas de composicao, nivel de consumo e
objetivos, impactando diretamente o Ganho Médio Diario (GMD)
e a utilizacdo da pastagem. A seguir, detalhamos as seis
estratégias avaliadas, permitindo uma compreensdo clara de
seus diferenciais.

As estratégias de suplementacdo devem ser planejadas
considerando a interacdo forragem-suplemento, que reflete
diretamente no consumo e digestibilidade da planta forrageira
(SILVA et al., 2015; THIAGO; SILVA, 2006). Pesquisas conduzidas
pela APTA Colina, Unesp Jaboticabal e ESALQ/USP tém
demonstrado a eficacia de diferentes niveis de suplementacao
na recria de bovinos, com destaque para os sistemas RIP e TIP
desenvolvidos pela APTA (SIQUEIRA; RESENDE, 2024;
CORREIA, 2006; RAMALHO, 2006).

Suplementacao Mineral

Fornecimento de 0,1-0,3 g/kg de Peso Vivo (PV), composta
apenas por minerais. Essa estratégia visa suprir as deficiéncias de
macro e microminerais da pastagem, essenciais para o bom

Todos os direitos reservados. Ndo nos responsabilizamos por negdcios realizados com base em informagdes contidas nesse artigo.

funcionamento metabdlico e a saude geral do rebanho, sem promover ganhos de
peso significativos além do potencial da forragem

Suplemento Adensado

Com consumo diario de 0,4-0,6 g/kg PV, este suplemento inclui, além dos
minerais, aditivos promotores de crescimento. Os aditivos melhoram a
eficiéncia da digestao ruminal, potencializando a conversao alimentar e
contribuindo para um melhor aproveitamento dos nutrientes da forragem, o
que resulta em ganhos de peso mais consistentes.

Suplemento Proteico (1 g/kg PV)

Caracteriza-se por um baixo consumo (cerca de 1 g/kg PV) e alta concentracao
de Proteina Bruta (PB), variando entre 20% e 40%. Seu principal objetivo é
corrigir a deficiéncia proteica da forragem, especialmente em pastagens com

menor qualidade, estimulando a atividade microbiana ruminal e a digestdo da
fibra.

Suplemento Proteico-Energético (3g/kg PV)

Com consumo médio de 3 g/kg PV, este suplemento possui um teor de PB de
20% a 25%, buscando um balango ideal entre proteina e energia. Essa
combinacdo proporciona um suporte nutricional mais completo, favorecendo
ndo apenas a digestao da forragem, mas também o fornecimento de energia para
o crescimento e ganho de peso.
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Suplemento Proteico-Energético (5g/kg PV)

Consumido em maior quantidade (5 g/kg PV), apresenta teor de PB
de 18% a 25%, com um maior aporte energético. Essa estratégia é
empregada para intensificar o ganho de peso, fornecendo energia
adicional que permite aos animais expressar seu potencial genético
de crescimento de forma mais acelerada.

Recria Intensiva a Pasto (RIP)

Consumo elevado de 8-12 g/kg PV (equivalente a 0,8-1,2% do PV). A
composicao ideal é de 16,0 a 20,0% PB e 64,0 a 70,0 % NDT
(Nutrientes Digestiveis Totais). O objetivo primordial da RIP é
alcancar um Ganho Médio Diario (GMD) superior a 0,8 kg/dia,
acelerando o ciclo de producdo e possibilitando a terminacdo dos
animais mais precocemente.

Comparagao de Desempenho: Ganho Médio Diario (GMD)

O Ganho Médio Diario (GMD) é uma métrica crucial para avaliar a
eficacia das estratégias de suplementacdao na recria de bovinos de
corte. Durante o periodo das aguas, quando a qualidade da forragem
¢ mais elevada, a suplementacdo visa potencializar o crescimento,
permitindo que os animais atinjam o peso ideal para a fase de
terminacdo mais. rapidamente. Esta se¢do apresenta. uma

Todos os direitos reservados. Ndo nos responsabilizamos por negdcios realizados com base em informagdes contidas nesse artigo.

comparac¢do do GMD alcangado por cada estratégia, destacando a relagdo entre
o nivel de suplementac¢do e o desempenho animal.

Estudos conduzidos pela APTA Colina, sob coordenagdao dos pesquisadores Dr.
Gustavo Rezende Siqueira e Dr. Flavio Dutra de Resende, demonstram que a
Recria Intensiva a Pasto (RIP) pode proporcionar ganhos médios diarios
superiores a 0,88 kg/dia, com animais atingindo 420 kg em 8-9 meses apds a
desmama (SIQUEIRA; RESENDE, 2024). Pesquisas da ESALQ/USP confirmam
que a suplementacao proteico-energética nas aguas resulta em GMD variando
de 0,7 a 1,0 kg/dia, dependendo do nivel de suplementagdao (CORREIA, 2006;
RAMALHO, 2006).

1.2 9

Prot-Energ 5g RIP

Mineral Adensado Proteico 1g Prot-Energ 3g
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Conforme observado no grafico, existe uma correlacao direta entre eficientes. A escolha ideal da estratégia deve sempre considerar o custo-
o nivel e a complexidade da suplementacdo e o Ganho Médio beneficio, os objetivos de producdo da fazenda e a disponibilidade de
Diario. Estratégias mais intensivas resultam em GMDs recursos, buscando o equilibrio entre o desempenho zootécnico e a
significativamente maiores. A suplementacdao mineral, embora rentabilidade econémica.

essencial para a saude, proporciona os ganhos mais modestos
(0,450-0,550 kg/dia), dependendo fortemente da qualidade da
forragem. Ja o regime de Recria Intensiva a Pasto (RIP) destaca-
se por oferecer os maiores ganhos (0,880-1,100 kg/dia),
impulsionados pelo elevado consumo de concentrado, que
complementa de forma robusta a dieta dos animais.

Taxa de Lotacio e Produtividade por Area

A otimizacdao da taxa de lotacdo e da produtividade por area sao pilares
fundamentais para a rentabilidade da pecuaria de corte, especialmente em
sistemas de recria em pastagem. A suplementacao estratégica permite nao
apenas melhorar o desempenho individual dos animais (GMD), mas também
suportar um maior numero de cabecas por hectare, resultando em um
incremento substancial na producao total da fazenda sem comprometer a
sustentabilidade da pastagem. A seguir, apresentamos a comparacao dessas
métricas para as diferentes estratégias de suplementacdo, com a
produtividade calculada para o periodo das aguas (210 dias).

A literatura cientifica confirma que a suplementagdo proteico-
energética nas aguas € uma tecnologia que permite aumentar o
desempenho animal, reduzir o tempo de permanéncia dos animais
no pasto e favorecer a terminacao precoce (SILVA et al, 2015;
COELHO et al., 2024). Trabalhos da Unesp Jaboticabal evidenciam
que a suplementacao na recria tem impactos positivos durante toda
a fase de terminacdo, melhorando a eficiéncia alimentar e a A intensificacdo da produgdo através da suplementagdo estratégica permite
qualidade de carcaca (RENESTO, 2021; NASCIMENTO, 2021). aumentar a taxa de lotacdo sem comprometer a sustentabilidade da
E importante ressaltar que, mesmo com a suplementacio mineral Ppastagem, resultante em maior produtividade por area (FORMIGONI et al,
basica, o periodo das aguas permite ganhos de peso razoaveis, 2017).Dados da APTA Colina demonstram que sistemas RIP podem alcancar
aproveitando a abundante forragem de alta qualidade. Contudo, para taxas de lotagdo de 3,5 a 4,2 UA/ha e produtividade de 20 a 26 @/ha/210

maximizar o potencial produtivo e acelerar o ciclo de producio, dias para o periodo das aguas (210 dias), valores significativamente
estratégias com maior aporte_ proteico e energético Sa0 mais Superiores aos sistemas tradicionais (SIQUEIRA, RESENDE,2024)PequISaS
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da ESALQ/USP corroboram esses resultados, indicando que a Estratégia de Suplementagio GMD (kg/dia) Taxa de Lotagdo (U.A /ha) Produtividade (@/ha/210 dias)
suplementacdo concentrada nas d4guas aumenta tanto o T —— 05 20-25 e
desempenho individual quanto a capacidade de suporte das suptemento Adensado 06 23-28 o
pastagens tropicais (CORREIA, 2006). ,

Suplemento Proteico (1g/kg PV) 0,7 25-3,0 1M-13
Os dados apresentados evidenciam que a intensificacio da Suplemento Proteico-Energética 0,8 28-33 13-16
suplementacdo permite um aumento significativo na taxa de Gelka )
lotacdo, ou seja, mais Unidades Animais (U.A.) por hectare, sem ey Frereicernerostee 02 30738 -1
que isso resulte em degradacao da pastagem. Pelo contrario, ao

Recria Intensiva a Pasto (RIP) 1,0 35-4,2 20-26

melhorar a saiude e o consumo de forragem dos animais, a
pastagem pode ser mais bem manejada.

A combina¢ao de um maior Ganho Médio Diario (GMD) por animal
com a capacidade de sustentar mais animais por area resulta em
uma produtividade exponencialmente maior por hectare. O
sistema de Recria Intensiva a Pasto (RIP), por exemplo, pode
alcancar produtividades que chegam a triplicar ou até
quadruplicar as obtidas com a suplementacdo mineral basica no
periodo das aguas. Este salto na produtividade tem um impacto
direto e positivo na rentabilidade da fazenda e no giro de capital,
acelerando o retorno sobre o investimento e a lucratividade do
sistema produtivo.

Nummnu\
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Disponibilidade de Linha de Cocho por Estratégia relacdo entre o investimento em suplementacdo e o retorno produtivo é
direta e clara: quanto maior o aporte nutricional, mais expressivos sdao 0s

A disponibilidade adequada de linha de cocho ¢ um fator critico ganhos em Ganho Médio Diario (GMD), taxa de lotacao e produtividade por

para o sucesso de qualquer estratégia de suplementacdo em

sistemas de producdo de gado de corte. Ela garante que todos os area.
animais tenham acesso equitativo ao suplemento, prevenindo a
competicdo e assegurando um desempenho uniforme em todo o
rebanho. Estratégia de Suplementacao Linha de Cocho Recomendada (cm/cabeca)
E critico que a linha de cocho seja suficiente para que todos os )
Suplementac¢ao Mineral 4a6

animais tenham acesso igual a suplementacao. Uma linha de cocho
insuficiente pode levar a animais dominantes consumindo mais Suplemento Proteico (1g/kg PV) 12a15
suplemento, enquanto os animais subordinados ficam para tras,
comprometendo a eficacia geral da estratégia de suplementacdo. A
falha em prover espaco adequado no cocho pode gerar estresse, Recria Intensiva a Pasto (RIP) 30240
desigualdade no consumo e, consequentemente, heterogeneidade

no desenvolvimento do rebanho, impactando negativamente os

resultados zootécnicos e econdmicos.

Suplemento Proteico-Energético (3 e 5g/kg PV) 30

Em particular, o regime de Recria Intensiva a Pasto (RIP) demonstrou os
resultados mais promissores, acelerando o ciclo produtivo e potencializando
o uso da terra. Este cenario sublinha a importancia de uma andlise cuidadosa
das diferentes opg¢Oes disponiveis para alinhar as estratégias de
suplementacao aos objetivos de produgao e a realidade de cada fazenda.

AN

NITRIGAOL ./
DE PREC/SA0

Consideracdes Finais e Recomendacoes Técnicas

A jornada pela otimizacao da recria de bovinos de corte, com foco
na suplementacao estratégica durante o periodo das aguas, revela
que todas as estratégias de suplementacdo, mesmo as mais basicas,
superam o desempenho da suplementacdo mineral isolada. A

Todos os direitos reservados. Ndo nos responsabilizamos por negdcios realizados com base em informagdes contidas nesse artigo.
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Recomendacoes Praticas

Suplementac¢ao mineral:

Ideal para sistemas extensivos com baixo investimento inicial.
Foca na correcdo de deficiéncias minerais, mas os ganhos de peso
sdo mais modestos e dependem fortemente da qualidade da

forragem.

Adensado Proteico (1g/kg PV):

Representam uma transicao eficaz para sistemas mais intensivos,
melhorando a digestibilidade da forragem e impulsionando o GMD,
especialmente em pastagens com menor teor proteico.

Proteico- energético (3-5g/kg PV):

Oferecem um equilibrio entre custo e desempenho, fornecendo
proteina e energia adicionais para sustentar ganhos de peso
consistentes e preparar os animais para a fase de terminacgao.

Recria Intensiva a Pasto (RIP):
Apropriado para sistemas intensivos que buscam maior giro de

capital e reducdo drastica do ciclo produtivo, com um alto aporte de
concentrado para maximizar o GMD e a produtividade por hectare.

Fatores Cruciais para a Tomada de Decisao

-Qualidade e Disponibilidade de Pastagem: A qualidade da forragem
determina o nivel de suplementacao necessario.

-Capacidade de Investimento: Avaliar o capital disponivel para aquisicao de
suplementos e infraestrutura.

-Objetivos da Producao: Definir a idade de abate desejada, peso final e tempo
de permanéncia na recria.

-Infraestrutura disponivel: Considerar a disponibilidade de cochos, facilidade
de manejo e logistica de fornecimento.

-Andlise Economica Individual: Realizar analise de custo-beneficio especifica
para cada Sistema produtivo.

Perspectivas futuras para a pecuaria

A adocgdo de estratégias de suplementacdo mais eficientes impulsiona a
intensificacdo sustentavel da pecuaria, resultando em:

-Reducao da idade de abate, otimizando o ciclo produtivo.

-Maior eficiéncia no uso da terra, liberando areas para outras finalidades ou

CODSEI’V&(}QO.
s
//\(%\
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DE PREC/SA0

Todos os direitos reservados. Ndo nos responsabilizamos por negdcios realizados com base em informagdes contidas nesse artigo.



C OQN

COMSULITORLA,

-Aumento da competitividade no mercado, com produtos de maior
qualidade e menor tempo de produgao.

Importancia do Acompanhamento Técnico:

A implementac¢do de qualquer estratégia de suplementacdo deve ser
acompanhada por profissional qualificado em nutricao animal. O
técnico responsavel realizara ajustes conforme as condigOes
especificas da propriedade, qualidade da pastagem, categoria
animal e objetivos produtivos, garantindo a maxima eficiéncia
técnica e econdmica do sistema.
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Programacao Fetal em Bovinos de Corte: Fundamentos Bioldgicos, Efeitos
Produtivos e Aplicacoes Estratégicas para Sistemas Intensivos

A programacao fetal tem sido amplamente discutida como um
dos principais mecanismos responsaveis por alteragoes
duradouras no desempenho, na eficiéncia metabdlica e na
qualidade da carne em bovinos de corte. O conceito,
inicialmente proposto em estudos epidemiologicos e
posteriormente aprofundado em pesquisas experimentais com
ruminantes, descreve a influéncia do ambiente uterino —
especialmente nutricdo, metabolismo e estresse materno —
sobre o desenvolvimento tecidual e fisioldgico do feto (Barker,

‘v

Todos os direitos reservados. Ndo nos responsabilizamos por negdcios realizados com base em informagdes contidas nesse artigo.

1995; Reynolds et al, 2010). No contexto da pecudria brasileira,
particularmente em sistemas dependentes de pastagens e sujeitos a
flutuacoes sazonais, o tema ganha relevancia por determinar a formacao de
fibras musculares, adipdcitos intramusculares, tecido conjuntivo, érgaos
internos e vias metabdlicas que influenciam diretamente o desempenho
pds-natal (Du et al., 2010; Costa e Du, 2021).

A intensificagdo da pecuaria de corte e a crescente demanda por carnes de
qualidade superior ampliaram o interesse pelo tema, especialmente porque
a maior parte dos eventos determinantes da eficiéncia bioldgica ocorre
durante a gestacdo. Em bovinos, tanto a miogénese secundaria quanto o
inicio da adipogénese intramuscular ocorrem entre o segundo e o sétimo
meés de gestacdo, periodo sensivel a disponibilidade materna de nutrientes
(Zhu et al,, 2006). Essa sensibilidade determina o numero final de fibras
musculares, o potencial de marmorizacdo e até mesmo caracteristicas
metabdlicas associadas a maciez e ao sabor (Du et al.,, 2010; Costa e Du,
2021). Assim, compreender e manejar adequadamente a nutricio materna
no terco inicial, médio e final da gestacao representa uma oportunidade de
melhoria estrutural da eficiéncia produtiva, com reflexos sobre ganho médio
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diario, conversao alimentar, area de olho de lombo, gordura
intramuscular e rendimento de carcacga (Santos et al., 2023).

Desenvolvimento muscular e adiposo no periodo fetal

A miogénese é um processo exclusivo do periodo pré-natal e
ocorre em duas ondas: a primaria, nos dois primeiros meses de
gestacdo, e a secundaria, do segundo ao sétimo meés,
responsavel pela maior parte das fibras presentes no animal
adulto (Du et al., 2010). A interrupc¢ao ou reducao da oferta de
nutrientes nesse periodo reduz a hiperplasia de fibras
musculares, comprometendo o potencial de crescimento pds-
natal e limitando a capacidade de deposi¢cao de massa magra
(Zhu et al.,, 2004; Greenwood et al.,, 2000). Em situacdes de
restricdo nutricional, o feto prioriza 6érgaos vitais (cérebro,
figado, coracdao) em detrimento do desenvolvimento muscular,
resultando em progénies com menor numero de fibras e maior
propensdo a deposicdo de gordura corporal total (Zhu et al,
2006).

A adipogénese fetal inicia-se aproximadamente na metade da
gestacdo, coincidindo com o periodo critico de formacao das
fibras musculares secundarias. Adipécitos intramusculares e
fibroblastos derivam do mesmo pool de células progenitoras,
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o que implica competicio metabodlica entre miogénese, adipogénese e
fibrogénese (Costa e Du, 2021). Estratégias nutricionais maternas inadequadas
podem aumentar o numero de fibroblastos, elevando producdo de colageno
prejudicando maciez. Em sentido oposto, suplementacao proteica adequada ou
fontes energéticas especificas pode favorecer a formacao de adipdcitos
intramusculares, ampliando potencial de marmoreio (Marquez et al., 2017;
Larson et al., 2009).

A formacdo de fibras musculares e adipdcitos intramusculares é fortemente
dependente do aporte de aminoacidos, glicose e precursores energeéticos.
Estudos com ruminantes mostram que a disponibilidade de aminoacidos
essenciais, como arginina e serina, é determinante para o desenvolvimento
placentario e fetal, influenciando diretamente massa muscular e
adaptabilidade metabolica (Vonnahme et al., 2003; Jobgen et al., 2008).

O desempenho da progénie é modulavel pela qualidade da dieta materna
durante todas as fases da gestacdo. Santos et al. (2023) observaram que a
restricdo nutricional no terco final ndo altera significativamente caracteristicas
tradicionais de carcaca, como peso de carcaca quente e rendimento, mas
modifica a propor¢do de Orgdos digestivos e a resiliéncia da progénie a
ambientes nutricionais adversos. Animais oriundos de vacas em restricao
apresentaram maior peso relativo de rimen, sugerindo maior capacidade de
adaptacdo digestiva frente a desafios pds-natais.

Em estudos com suplementagdo proteica na gestacao, novilhas e novilhos
provenientes de vacas suplementadas apresentaram maior peso a desmama,
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maior drea de olho de lombo e melhores taxas reprodutivas,
especialmente em sistemas de recria intensiva (Martin et al,
2007; Funston et al., 2008). Nos machos, a suplementacao
materna elevou escores de marmorizacdo e deposicio de
gordura intramuscular (Stalker et al., 2006; Larson et al., 2009),
reforcando o papel estrutural da nutrigdo gestacional sobre
qualidade da carne.

Resultados recentes também demonstram que, mesmo quando
caracteristicas tradicionais de qualidade da carne (pH, cor, forca
de cisalhamento) ndo diferem visivelmente, o perfil
metaboldmico muscular é profundamente alterado por
diferentes estratégias nutricionais maternas, afetando vias
bioquimicas relacionadas a maciez, metabolismo energético e
sabor (Fernandes, 2022). Essas descobertas ampliam a
compreensado de que os efeitos da programacao fetal sdo muitas
vezes invisiveis aos métodos convencionais, mas relevantes em
mercados premium que valorizam diferenciacdo sensorial e
padronizacgao.

Aplicacgdes estratégicas para sistemas intensivos e mercados
de alta exigéncia

Todos os direitos reservados. Ndo nos responsabilizamos por negdcios realizados com base em informagdes contidas nesse artigo.

A pecudria de corte moderna demanda previsibilidade, eficiéncia e qualidade
consistente. Em sistemas de confinamento, programas de terminacao rapida,
integracao lavoura-pecuaria e protocolos de carne premium, a programacao
fetal torna-se ferramenta de competitividade por influenciar:

1 - Resiliéncia digestiva em periodos de estresse climatico ou transicées
alimentares;

2 - Uniformidade de desempenho, reduzindo variabilidade entre lotes;

3 - Eficiéncia alimentar, com impacto direto na conversio e no custo
operacional;

4 - Qualidade sensorial, especialmente marmoreio, maciez e sabor;

5 - Idade ao abate, com potencial para reduzir emissoes por kg de carcaca;

6 - Padronizacdo de carcacas, essencial para exportagdo e frigorificos
premium.

Estratégias pré-natais bem executadas ampliam o potencial de resposta dos
animais ao manejo pods-natal, especialmente em dietas de alto grao,
confinamento nas aguas e protocolos nutricionais voltados a janela de
marmoreio. A literatura demonstra que animais programados tendem a
apresentar melhor adaptacdo ao cocho, estabilidade de consumo e maior
eficiéncia metabdlica (Stalker et al., 2006; Santos et al., 2023).
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Diante da crescente demanda internacional por carnes de
qualidade superior — mercados como EUA, Japao, China e
Oriente Médio —, atributos como marmoreio, maciez e
regularidade ganham peso econdmico. Esses requisitos sao
diretamente influenciados por decisdes nutricionais tomadas
meses antes do nascimento, reforcando a necessidade de
integrar praticas de nutricado gestacional aos programas de
qualidade da carne.

A programacao fetal consolida-se como ferramenta estratégica
para intensificacdo sustentavel da pecuaria de corte, permitindo
avangos estruturais em eficiéncia, qualidade e padronizagao. A
nutricdo materna durante o periodo gestacional, especialmente
nos momentos criticos de miogénese e adipogénese, determina
capacidades fisioldgicas fundamentais que impactam o
desempenho, a deposicdo de gordura intramuscular, o
metabolismo muscular e o perfil de carcaga da progénie. Integrar
conhecimentos sobre programacao fetal aos sistemas de
producdo representa uma oportunidade para ampliar
competitividade, reduzir variabilidade entre lotes e atender as
demandas crescentes de mercados premium. O desafio atual
consiste em transformar evidéncias cientificas robustas em
protocolos nutricionais e de manejo aplicaveis, capazes de
melhorar resultados produtivos e econdmicos em sistemas de
corte intensivos e tecnificados.
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